psychologie-psychoterapie-kurzy

SYSTEMICKA PRACE S RODINOU

(AKREDITACE MPSV CR)

Ctyidenni kurz (2 + 2 dny) zaméfeny na teorii a praxi vedeni poméahajiciho a
[o] s . . g 7 V4 v r . V4
podpurneho rozhovoru s rodinou a na specifika prace s viceclennym ,,rodinnym
systémem"

Celkem: 32 hodin

Cena: 3.200,- K¢

Lektorka a autorka programu: Mgr. Petra Meisnerova

Konzultant a odborny garant programu: MUDr. FrantiSek Matuska

Program vychazi prevazné ze systemického pristupu a je zaméreny na rozvoj
védomosti a trénink dovednosti potifebnych pro praci pomahajicich profesionald,
zejména na uvédomeéni si své role pFi praci s rodinou (tj. s viceClennym
klientskym systémem), na ujasnéni si zakladnich teoretickych vychodisek, ze
kterych se pfi takovéto praci vychazi a na ziskani praktickych dovednosti ve
vedeni konstruktivistického rozhovoru s rodinou (tj. uzitecné techniky, zpdsob
kladeni otazek, cirkularni dotazovani, reflektovani apod.)

Kurz dava pracovnikovi nejen moznost osvojit si dovednosti vedeni pomahajiciho
rozhovoru s vice ¢leny rodiny najednou, ale i postup, jak pfi praci s jednotlivcem
brat v Gvahu i mocny vliv klientova pfirozeného prostredi. Toto prirozené
prosttedi, tzn. rodina, at uz plvodni nebo nové vytvorena, ovliviiuje klienta po
cely Zivot a svym pusobenim ho formuje a utvati. At uz je vliv rodiny pozitivni &
negativni, ¢asto je mozné plsobeni rodiny a toho, co se pti fungovani v rodiné
klient naudil a co prozivd, vyuzit ve prospéch klienta. Rodina se tak miZe stat
podpirnym a silnym zdrojem uzitecnym p¥i Feseni klientovych obtizi.
Rodinni pfisludnici vedle toho, Ze na klienta plsobi, navic svymi zadostmi a
ocekavanimi vstupuji do spolec¢ného pribéhu terapie Ci socidlni prace. Kurz nabizi
zaklady teorie efektivni komunikace s viceclennym klientskym systémem
umoznujici rozvijeni spoluprace vSech zucastnénych. V praktickych
komunikacnich cvic¢enich a v modelovych situacich si frekventanti ovéeri
pouzitelnost, U¢innost a uZiteénost tohoto zplsobu prace. Ziskané védomosti

a prakticky trénink rozvijejici profesionalni dovednosti umozni G&astnikim
ucinnéji provazet a podporovat klienty a jejich rodiny pfi hledani a uskutecrovani
FeSeni jejich problémd.

Cilova skupina

Program je uréen pracovnikdm pomahajicich profesi (psychiatti a 1ékafi ostatnich
oborl, psychologové, psychoterapeuti, poradci, sociadlni pracovnici, pracovnici

v socialnich sluzbach, pedagogicti pracovnici, pracovnici z oblasti psychosocialni
rehabilitace, téZ studenti t&chto obor{ a jini).



