psychologie-psychoterapie-kurzy

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
nabizime Vam informaci o komplexnim vzdélavacim a tréninkovém
(re)kvalifikaCnim programu

PRACOVNIK V SOCIALNICH SLUZBACH

resocializacni pracovnik / pracovnice (200 hodin)

Kurz je akreditovan jako (re)kvalifikaéni program, akreditace MPSV CR
udélena dne 26. 2. 2007 pod C€.j. 200715921-222 podle § 37 vyhlasky

¢. 05/2006 Sb. Drzitelem akreditace pro realizaci programu a vydavani osvedceni
o rekvalifikaci je MUDr. FrantiSek MATUSKA.

Charakteristika a cile (re)kvalifikacniho programu

Program nabizi ucelené vzdélani a trénink pro pracovniky v oblasti
socialnich sluzeb. Cilem komplexniho vzdélavaciho, tréninkového

a zazitkového programu je nabidnout zajemciim o praci v socialnich
sluzbach sSiroké spektrum informaci o profesionalnim poskytovani
socialnich sluzeb a praci s klienty i o problematice oblasti souvisejicich, a to
nejen formou odbornych prednasek a spolecnych diskusi, ale predevsim
formou aktivniho - zazitkového - uceni se a tréninku dovednosti
nezbytnych pro primou praci s klienty, zejména vedeni rozhovoru
zamé&feného na Feseni problém{, dojednavani a kontraktovani spoluprace

a pomoci, vytvareni individudlnich pland péée a rozvoje apod. Sou&asti programu
je téZ prace s konkrétnimi pripady (kasuistikami z praxe frekventantd)

a reflexe jejich profesionalniho rozvoje v obdobi trvani kurzu se
zamé&fenim na praktické vyuzivani v kurzu ziskanych poznatkt a dovednosti a na
rozvoj dovednosti reflexe a sebereflexe v procesu pomahani.

Cilova skupina

Kurz je urcen uchazeciim o zaméstnani v oblasti socialni prace ci
stavajicim pracovnikiim socialnich sluzeb dosud nekvalifikovanym (Ci
nedostatecné kvalifikovanych) pro praci s klienty. Kurz je otevren téz vSem
dal&im zdjemcim o danou problematiku. Rekvalifikaéni kurz je uréen vzdy
pro skupinu 10 - 20 Gcastnikd.

Kritéria pro vybér acastnikt

Vzdélani dle § 116 zakona o sociadlnich sluzbach, vék 18 let a vice, pfijimaci
pohovor s Ucastnikem ¢i doporuceni jeho zaméstnavatele, motivace k vykonu
povolani, zpusobilost k pravnim Ukondm, trestn&pravni bezihonnost.

Pracovni ¢innosti, pro které je provadéna rekvalifikace

Resocializacni pracovnik / pracovnice (dle znéni § 112 zakona o
socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.) provadi zakladni vychovnou
nepedagogickou cinnost spocivajici v prohlubovani a upevinovani zakladnich
hygienickych a spoledenskych navykl, pusobeni na vytvateni a rozvijeni
pracovnich ndvykl, manudlni zruénosti a pracovni aktivity, provadéni
volno&asovych aktivit zamé&fenych na rozvijeni osobnosti, zajmu, znalosti

a tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy,



zabezpecovani zajmové a kulturni ¢innosti a provadéni osobni asistence.

Seznam zakladnich tématickych okruhd kurzu:

1. Uvod do hodnoceni kvality v socidlnich sluzbach, standardy socialnich
sluzeb

2. Etické aspekty poskytovani socidlnich sluzeb, eticky kodex

3. Systém komunitni péce

4 Uvod do psychologie, psychopatologie a somatologie pro pracovniky

soc. sluzeb

5. Zaklady ochrany zdravi, zaklady péce o nemocné, zaklady hygieny
6. Zdravotni postizeni a z nich plynouci handicapy - funk¢ni hodnoceni
7. Psychosocialni aspekty chronickych onemocnéni
8. Socialné pravni minimum
9. Metody socialni prace
a. Resocializace a rehabilitace (pracovni i psychosocialni)
b. Komunikacni témata a téma vztahu ,pomahajici profesional -
klient"
C. Prace s rodinou a spoluprace s rodinnymi prislusniky klienta
d. Zaklady intervenci a péce o prostredi klienta
e. Zakladni orientace v problematice krizové intervence
f. Zaklady prevence vzniku zavislosti osob na socialnich sluzbach

10. Psychohygiena terapeuta
11. Supervizni seminafe - prace s kasuistikami G¢astnikl

Profil absolventa (re)kvalifikacniho kurzu ,,Pracovnik v socialnich
sluzbach - resocializacni pracovnik / pracovnice"

Absolvent rekvalifikacniho kurzu bude na bazalni Urovni, odpovidajici rozsahu
kurzu:

- rozumét ¢innostem pouzivanym v radmci procesu poskytovani socidlnich
sluzeb

- schopen komunikovat a jednat s lidmi, vést rozhovor s klienty i s participu
jicimi profesionaly

- odliSovat své potreby a potreby klienta

- orientovat se na bazalni Urovni v psychologii, psychopatologii, somatologii
a zdravovédé a prvni pomoci

- orientovat se v socialné pravni politice, umét klientovi zprostredkovat
potrebné informace, pripadné sluzby

- orientovat se v krizové situaci, v pripadé potifeby umét zprostredkovat
a zajistit odbornou pomoc

- umét planovat a podporovat klientovu socialni nebo pracovni rehabilitaci
podle jeho individualnich potreb (individualni rehabilitacni plan)

- umét pracovat se skupinou klientt

- znat zdravotni a socialni sit v regionu, kde pusobi, bude umét ziskat prehled
o dalSich sluzbach

- umét primérené kvalifikované informovat o otazkach socialni prace dalsi
osoby

- schopen tymové prace, komunikace se spolupracujicimi odborniky (lékafr,
psycholog apod.), predavat jim informace a konzultovat s nimi prdbé&h
rehabilitace a resocializace

- schopen vyuzivat dalSich forem profesionalni podpory, jakymi jsou vycvikové
programy, intervize a supervize



LektoFi a odborny garant programu

MUDr. FrantiSek Matuska - odborny garant programu, Bc. Jana Pomajzlova
Pluharikova, Mgr. Petra Meisnerova, Mgr. Veronika Jelenova, Mgr. Radka
Votavova, Mgr. Svétlana Vrablecova

Rozsah a harmonogram programu
(Re)kvalifikacni kurz v rozsahu 150 hodin, kurz probiha formou tridennich
vycvikovych setkani realizovanych ve frekvenci @ 14 dni

Casovy harmonogram vycvikového setkani:
1. den 10.00 - 18.00 hod. (s poledni pauzou)
ostatni dny vzdy 09.00 - 17.00 hod. (s poledni pauzou)

Tydenni praxi (5 dni) v zarizeni poskytujicim socialni sluzby absolvuje
Ucastnik v prib&hu kurzu & v ndvaznosti na kurz, a to dle vlastniho vybéru

a dojednani, nejdéle véak do 3 mésict po skon&eni vyukové &asti kurzu. Poté, co
dolozi potvrzeni o absolvovani staze spolu s pisemnou zpravou (reflexi) ze staze,
ziska narok na vydani osvédceni o rekvalifikaci.

Misto konani programu

V&T institut Hermés Praha, Dykova 31, 101 00 Praha 10, vzhledem ke
kapacité nasich vycvikovych prostor bude v ptipadé vyssiho poctu zédjemcl neZli
16 osob misto konani dle potfeb zmé&néno a G&astnikiim véas ozndmeno.

Pocet Ucastniklli v programu
Optimalni pocet G¢astniky je 10 — 16 osob, max. pak 20 osob v jednom
vycvikovém bé&hu. Min. pocet tUcastnikd je 6 osob.

Cena a zplsob platby kurzovného
Zakladni cena (re)kvalifikacniho kurzu: 8.000,- K¢ / 1 osobu

Kurzovné je mozné hradit bud’ primou platbou v kancelari Hermés Praha,
nebo bankovnim prevodem platby na Ucet vedeny u Raiffeisen bank pod
Cislem 166531653/5500, variabilni symbol - 6904262068, specificky symbol -
&islo faktury (u samoplatcd rodné &islo), konstantni symbol - 0308 (vystaveni
faktury, prosim, zadejte pfi pfihladovani Vasich pracovnikt na program).
Vzhledem k tomu, ze se jedna o (re)kvalifikacni kurz, je mozné se obratit téz
na vas regionalni Urad prace se zadosti o financni podporu tohoto vaseho
vzdélavani. Ten neni povinen vam kurzovné ¢i jeho Cast uhradit, ale ¢asto se da
s nimi o prispévku, nékdy i o plné uhradé, domluvit.
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